Blenvenidos, esta conferencla web comenzara pronto

VOLVER A LO BASICO: PREVENCION DE LA
VIOLENCIA SEXUAL E INTIMA DE LA PAREJA
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Conozca al equipo de PreventConnect

Ashleigh Klein-Jimenez Tori Vandelinde
Directora de Prevencion Coordinadora de Proyectos
ella/ellas ella/ellas
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PreventConnect.org
‘ info@PreventConnect.org
' PreventConnect.org/email - grupo de correo
electronico
[ earn.PreventConnect.org - elL.earning
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connect

Siguenos
twitter.com/PreventConnect
facebook.com/PreventConnect




Como utilizar Zoom

Para Espanol = Seleccione el boton de Interpretacion
Charla de texto

Diapositivas de PowerPoint en Espanol

Preguntas de Sondeo

Telefono

Subtitulos

Guias de la Conferencia Web
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Closed Caption is available

a' ar’ » ® cc ®

Invite Participants Share Screen Chat Record Closed Caption  Reactions
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Como este panorama nos esta impactando
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PreventConnect

Violencia domestica/violencia en la pareja intima

Violencia sexual

Violencia a lo largo de toda la vida, incluyendo el abuso sexual infantil
Prevenir antes de que comience la violencia

Conectarse con otras formas de violencia y opresion

Conectarse con otros profesionales de la prevencion
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VOLVER A LO BASICO: PREVENCION DE LA
VIOLENCIA SEXUAL E INTIMA DE LA PAREJA
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jueves, 21 de enero | 1lam PST/2pm EST e connect

PreventConnect es un proyecto nacional de la Coalicion de California contra el Asalto Sexual patrocinado por los Centros
para el Control v la Prevencion de Enfermedades de los Estados Unidos. Las opiniones e informacion proporcionada en
esta conferencia web No representan necesariamente las opiniones oficiales del gobiermno de los Estados Unidos, los CDC
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Objetivos

» Definir la prevencion primaria
» Describir gjemplos de prevencion en el mundo real
» ldentificar recursos para ampliar el conocimiento de prevencion
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;,Qué aspecto tiene
la prevencion para
usted”?

Preguntas de Charlas de
Texto

From Me to Everyone:

Use this text chat box to respond to our questions, ask
your own, and connect with others!

Type message here...
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¢,Por qué volver a lo basico?
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Camino personal hacia la prevencion
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;,Cudl es su camino personal hacia la
orevencion’

Escriba un diario para usted mismo
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Moviendo la Historia en Movimiento Ascendente
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La Prevencion Puede Tomar Muchaos Formas

Advocacia Reduccion Prevencion

de Riesgos Primaria
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Normas Sociales que Contribuyen a la Violencia
Sexual: {Como se rompio el puente?

Normas sociales Cambiar estrategias

Desafiando el sexismo
creando oportunidades de
liderazgo para ninas y mujeres
‘Promover una comunicacion
saludable
‘Tratar la VS como una
preocupacion publica
‘Intervencion de espectadores
‘Informacion sobre la
sexualidad saludable

Roles de genero rigidos
-Agresion y Violencia
-Abuso de poder
VS como problema privado
-Aceptacion de la violencia
COMO norma
‘Verguenza sexual y
negatividad
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Conozca el Problema: ; Cémo se rompe el puente?

Identificar las diferentes dinamicas que afectan a los diferentes tipos
de violencia sexual

cCuantas personas estan siendo afectadas?
cComo se ven afectados?

-COMo se ven afectadas las diferentes comunidades
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Proteger contra el problema: ; Como reparamos el puente?

‘Mejorar la seguridad en las escuelas

-Cambio de politicas

-Conectar a los jovenes con adultos seguros y atentos

proyectos positivos

‘Ensenar habilidades a los jovenes para apoyar relaciones s

-Conexion comunitaria

-Aumentar el acceso a los recursos
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¢, Qué representan
los puentes rotos en
sus comunidades?

;/,Qué se necesito
oara reparar el

ouente?

Pregunta de Charla de
Texto

v Chat

From Me to Everyone:

Use this text chat box to respond to our questions, ask
your own, and connect with others!

Type message here...



Raices Fundamentales

__Sintomas

~ Problema Causa
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Raices Fundamentales de la Violencia

Alrededor del borde de la rueda:
En el centro de la rueda: Violacion/Asesinato  (Rape/Murder
Opresion (Oppression) violacion de Pareja (Partner Rape)
Violacion en el Matrimonio (Marital Rape)
Violacion en una Cita (Date Rape)
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Viclence,
Normalized

e Ve Alrededor del centro de la Violacién Infantil (Child Rape)
Va X 4 rueda: Racismo (Racism) Violacion Estatutaria (Statutory Rape)
Oppression Sexismo  (Sexism) Incesto (Incest)
Sem Heterosexismo (Heterosexism)  Violacion (Rape)
Clasismo (Clasism) Intermitente (Flashing)
Antisemitismo (Antisemitism) Explotacion Sexual - (Sexual Explotation)
Capacidad (Ableism) Acoso Sexual - (Sexual Harassment)

Voyeurismo - (Voyeurism)

Chistes Sexistas - (Sexist Jokes)

Roles de Género Rigidos - (Rigid Gender
Roles)

Representacion Mediatica Sexualizada -
(Sexualized Media Depictic)

Violencia de Genero Normalizada - (Gender
Violence Normalized)

Practicas misoginas - (Misoginistic Practices)

WA prevent

O®.ve cONnect




Raices Fundamentales de la Violencia

En el centro de la rueda:
Opresion (Oppression)

Alrededor del centro de la
rueda: Racismo (Racism)
Sexismo (Sexism)
Heterosexismo (Heterosexism)
Clasismo (Clasism)
Antisemitismo (Antisemitism)
Capacidad (Ableism)

Oppression

Anti-

Mas oscuro = lo que normalmente se ve, se nota, se toma en serio

Mas claro = lo que normalmente no se ve, se oculta,
no se toma con tanta seriedad

Alrededor del borde de la rueda:
Violacion/Asesinato  (Rape/Murder
violacion de Pareja (Partner Rape)
Violacion en el Matrimonio (Marital Rape)
Violacion en una Cita (Date Rape)
Violacion Infantil  (Child Rape)

Violacion Estatutaria (Statutory Rape)
Incesto (Incest)

Violacion (Rape)

Intermitente (Flashing)

Explotacion Sexual - (Sexual Explotation)
Acoso Sexual - (Sexual Harassment)
Voyeurismo - (Voyeurism)

Chistes Sexistas - (Sexist Jokes)

Roles de Género Rigidos - (Rigid Gender
Roles)

Representacion Mediatica Sexualizada -
(Sexualized Media Depictic)

Violencia de Genero Normalizada - (Gender
Violence Normalized)

Practicas misoginas - (Misoginistic Practices)
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El suelo y las semillas de las raices fundamentales

Sintomas
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En sus comunidades,
;,Qué considera como
causas profundas de la
violencia? ¢Qué
contaminantes hay en
el suelo?

Pregunta de Charla de
Texto

v Chat

From Me to Everyone:
Use this text chat box to respond to our questions, ask
your own, and connect with others!

Type message here...



NO FLOREZCAS DONDE @) suesrosmes s
ESTAS PLANTADO
@

;Como se
veria si el

.\ thebodyisnotanapology We

appreciate @hafsakhizer_art's Suelo en el
discussion countering the common

adage "bloom where you're planted". que te

What would it look like for the soil

you're in to actually provide the encuentras
nutrients and sustenance you require

and desire? <"l have an Unpopular realmente
opinion on this phrase - | understand =

the wisdom in making peace with proporCIona
things you can't control but | also think '.OS

this is a very damaging mindset.

nutrientes y

The glorification of emotional

martyrdom that comes from accepting el sustento
your life conditions with patience is
overrated. que

hecesitas y
eseas?”

You don’t know When to make the shift
between being patient in your

Qv N

1,698 likes

CRECER PARA ENCONTRARUN e Mess
© LUGAREN EL QUE PROSPERE SN,
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Concientizacion Prevencion
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‘No es razonable esperar que las
personas cambien su comportamiento
facilmente cuando tantas fuerzas en
el entorno social, cultural y fisico
conspiran contra ese cambio’.

Instituto de Medicina
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Se necesita mas que informacion

Grasas, Aceites y Dulces - CLAVE
UTILIZAR CON g Grasa(natural y agregada)
MODERACION = AzUcares agregados

Estos simbolos muestran grasas y
azucares anadidos en los alimentos

Leche, Yogury Grupo de y = Grupo de carnes, aves, pescado, frijoles
quesos 3-5 PORCIONE Y o secos, huevos y nueces
. _ 2-3 porciones
Grupo de Vegetales 3-5 1 3 Grupo de Frutas
porciones 3% 2-4 PORCIONES

Grupos- Pan, Cereal, Arroz
y pasta
6-11 Porciones
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Mi conocimiento
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Mi entorno
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Nuestros entornos importan
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https:.//medium.com/wehearthealthliteracy/useful-theory-social-ecoloqical-
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;,Cudles son las
COSQS en su entorno
Que promueven o
previenen la

violencia?

Pregunta de Charla de
Texto

v Chat

From Me to Everyone:
Use this text chat box to respond to our questions, ask
your own, and connect with others!

Type message here...



¢, Qué hay en un entorno?
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;,Qué son las normas sociales?
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Las Normas Sociales Cambian

» Tienen como objetivo cambiar actitudes,
creencias y valores de la comunidad

https://vetoviolence.cdc.gov/violence-
prevention-basics-social-norms-change
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O Normas Clave
>‘l PREVENTION
A

>Cultura de la Violencia INSTITUTE

>Estrechas Definiciones de Masculinidad

_ . . . . Ot“eFSO neSuch -
»Funciones Limitadas para las Mujeres NOImMeeie:

Prefer

“Case

>Poder y Control T ollow - ot B e

>Privacidad y Silencio

Conducta, Norma, Expectativa, Regla,
Creencia, Social, Moral, Seguir, Preferir,
Gente, Caso, Pensamiento, Otros, Uno, Creer

https.//www.preventioninstitute.org/blog/together-we-can-
change-norms-prevent-sexual-violence-and-harassment

WA prevent

O®.ve cONnect



Ejemplo: Experiencias Sexuales Privadas Frente o
una Cultura de Violencia Sexual
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Pregunta de Sondeo

;Cual de las 5 Normas Clave crees que
tiene mas poder para cambiar y prevenir
la violencia?

?




,Como podemos tener el mayor impacto?

» Impacta a toda la comunidad

» NO es necesario participar para ser
Impactado

» Basado -en La comunidad NO ES
IGUAL a nivel - Comunitario
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#MeToo




Apoyo econdmico
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| Poll'ticq

Paid Family

L eave
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California

http.//www.preventconnect.org/
2019/08/from-paid-leave-to-rent-
stabilization-research-and-practice-on-

http://www.calcasa.orq/2019/10/va-basta-governor-newsom- strengthening-economic-security-for-
signs-ab-547/ violence-prevention/
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Trabajando con las Comunidades, para las
Comunidades

Nivel Ambiental: Proyecto de inclusion de Los Jovenes se Organizan para su

Bloomington Seguridad

Esperando por el Entrando por la puerta en el Centro
Comercial de la Universidad

http.//www.preventconnect.orq/2017/07/a-safe-place-to-call- http:.//www.preventconnect.orqg/2019/01/mobilizing-and-
home-transforming-the-physicalbuilt-environment-for-sexual-and- organizing-communities-to-end-child-sexual-abuse-lessons-
domestic-violence-prevention/ learned-from-the-just-beqginnings-collaborative/
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¢, Qué estd haciendo ya
para prevenir la
violencia en sus
comunidades? ,Qué les
emociona hacer para
orevenir la violencia en

sus comunidades?

Pregunta de Charla de
Texto

v Chat

From Me to Everyone:
Use this text chat box to respond to our questions, ask
your own, and connect with others!

Type message here...



Recursos
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ODELO DE . .,
SEkL“GD PUBLICA Cartilla de Prevencion

Primaria!
\l | l!

P »l o) 000/106 (=05 5

https.//campus.nsvrc.org/
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>, APRENDIZAJE

learn.preventconnect.org

https.//www.learn.preventconnect.org/
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o 2020/01/new-seasoned-

Conceptos Clave, Modelos y | [
Key-concepls-models-

Marcos Dentro del Campo de and-frameworks-within-
. : : the-field-of- l-and-
la Prevencion de la Violencio I

domestic-violence-

Sexual y Domeéstica prevention/
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- Qrupo de correo
" electronico

-elearning
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